Diagnastico de necesitates y recursos

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

En este capitulo se presentan datos basicos sobre las caracteristicas de la poblacién con discapacidad en
Castilla y Leén, que pueden servir para la planificacion de actuaciones. Proceden de la base de datos de
reconocimiento de minusvalia, que tienen una validez relativa. Actualmente se esta procediendo a la depu-
racion de datos que permita un conocimiento mas preciso de la realidad de esta poblacién.

Caracteristicas sociodemograficas

La Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn tiene una poblacion de 2.484.603 habitantes segtn el Padrén
Municipal de 1998, de los cuales 145.326 presentan un grado de minusvalfa igual o superior al 33%, lo cual
supone un 5,85% del total.

Personas con minusvalia
reconocida 5,85%

Por sexo, las mujeres son mucho mas frecuentes que los varones, a diferencia de lo que sucede en la pobla-
cion general, en la que se registra un equilibrio. Entre las personas con discapacidad, por cada 100 mujeres
hay s6lo 84 varones (97 en la poblacién general).

Mujeres
54,5%
Varones
45,5%




En cuanto a la edad, la poblacién castellano-leonesa esta bastante envejecida, tanto en la clspide como en
la base. La edad media es de 42 afos® . Entre 15 y 44 afios encontramos las generaciones mas amplias,
mientras que los tres grupos quinquenales de la base son incluso menores que los grupos de 60 a 74 afios.
Por (ltimo, la pirdmide muestra un estrangulamiento entre los 45-59 afos, resultado de la disminucién de
nacimientos durante la guerra civil y la emigracién de los afios sesenta y setenta. Hasta los 55 afios el nime-
ro de varones es superior al de mujeres, cuya proporcion supera el 60% a partir de los 80 afos.

La distribucién de la poblacién con discapacidad es muy diferente, con una forma de piramide invertida. La
edad media asciende a 60 afos, y es muy superior en las mujeres (66 frente a 54 de los varones). El nime-
ro de casos aumenta con la edad: se estabiliza en los varones entre los 35 y 59 afios, y en las mujeres entre
35 y 49 afos; posteriormente vuelve a crecer, en particular en las mujeres, que se aproximan a las 8.000
personas en el grupo de 65 a 69 afos, y desciende en las siguientes generaciones.
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En cuanto a la prevalencia de la discapacidad, la femenina es superior a la masculina (6,29% frente a 5,40%0).
En cuanto a la edad, en conjunto la prevalencia aumenta de forma constante, y se acelera a partir de los 55
anos, cuando alcanza el 8%. La tasa femenina se sitGa siempre por debajo hasta los 60-64 afios, edad a par-
tir de la cual se dispara. Desde los 80 afios, duplica a la masculina. Entre los mas ancianos, tienen discapa-
cidad dos de cada cinco mujeres y uno de cada cinco varones.

3 Los varones tienen una edad media de 41 afios, inferior a la femenina que asciende a 44.



Poblacion Minusvalida y Prevalencia

Prevalencia de la Discapacidad segiin sexo y grupos de edad
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Por provincias destacan las altas tasas de Soria, directamente relacionadas con el envejecimiento de su
poblacion. En esta provincia, la prevalencia alcanza el 7,6% (9,5% en las mujeres) y la edad media de las
personas con discapacidad se sitda en 67 afios.

Después de Soria, las mayores tasas se registran en Palencia, Ledn y Salamanca (6-7%), siendo esta dltima
la que tiene una poblacién con discapacidad mas envejecida (64 afios de media).

A continuacién encontramos tres provincias, Zamora, Avila y Segovia, con prevalencia relativamente baja
(5,4-5,8%) y en torno a 60 anos de edad media, lo cual sorprende por tratarse de provincias muy envejeci-
das, sélo superadas a este respecto por la de Soria.

Por (ltimo, con las tasas mas bajas se sit(ian Valladolid (4,7%) y Burgos (4,4%), con medias de edad de 56
y 54 afios respectivamente. Estas dos provincias son las Gnicas en las que la prevalencia masculina es supe-
rior a la femenina, explicable sélo el primer caso por la mayor juventud de su poblacion.

POBLACION MINUSVALIDA PREVALENCIA EDAD MEDIA
Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres Total
AVILA 4315  5.468 9.783 5,14 6,58 5,85 53,3 62,5 58,5
BURGOS 8.238 7.129 15.367 476 412 4,44 50,7 58,7 54,4
LEON 18.233 19.046  37.279 7,36 7,36 7,36 55,8 659 61,0
PALENCIA 5.648 6.499 12.147 6,35 7,16 6,76 54,6 66,8 61,1
SALAMANCA 8232 13549 21.781 4,84 7,55 6,23 54,4 701 64,1
SEGOVIA 3.237 4.610 7.847 441 6,29 5,35 54,7 66,6 61,7
SORIA 2577 4386 6.963 5,64 9,55 7,60 57,7 725 67,0
VALLADOLID 11.640 11.399 23.039 4,82 455 4,68 51,4 61,7 56,5
ZAMORA 4026 7.094 11.120 3,98 6,82 5,42 50,6 673 61,3
TOTAL 66.146 79.180 145.326 5,40 6,29 5,85 53,6 65,7 60,2
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Tipo de discapacidad

La discapacidad predominante en Castilla y Leén es la fisica: 6 de cada 10 afectados la padecen. Le sigue la
discapacidad psiquica, con el 23%, y la visual (10%). Por Gltimo, la auditiva afecta sélo al 4% del total.

Auditiva 4,3%

Visual 10,0%
/

Psiquica 22,8%

Fisica 62,9%

Esta distribucion varfa sustancialmente de unas provincias a otras, lo cual se relaciona sélo parcialmente
con la prevalencia y la mayor o menor presencia de personas de edad avanzada. La discapacidad fisica
alcanza su techo en Ledn, con el 71% del total, 16 puntos porcentuales por encima de |a tasa registrada en
Palencia. En esta provincia y en Burgos, la discapacidad psiquica estd muy por encima de la media, y se sit(ia
en torno al 30%, mientras que en Le6n baja al 17%. En Salamanca es particularmente elevada la discapaci-
dad visual (17%), que en Ledn tan sélo afecta al 7%. Por su parte, la auditiva oscila entre el 4,9% de Sala-
manca y el 3,6% de Palencia.

Distribucioén segun tipo de discapacidad y provincia

Frecuencias absolutas Frecuencias relativas
TOTAL Fisica Psiquica Visual Auditiva Fisica Psiquica Visual Auditiva
TOTAL 145.326 91.406 33.138 14.588 6.194 62,9 22,8 10,0 4,3
Avila 9.783 5.894 2.234 1.205 450 60,2 22,8 12,3 4.6
Burgos 15.367 9.069 4.482 1.164 652 59,0 29,2 7,6 42
Ledn 37.279 26.526 6.515 2.673 1.565 71,2 17,5 7,2 42
Palencia 12.147 6.700 3.726 1.280 441 55,2 30,7 10,5 3,6
Salamanca 21.781 12.608 4471 3.630 1.072 57,9 20,5 16,7 49
Segovia 7.847 5.217 1.567 748 315 66,5 20,0 9,5 40
Soria 6.963 4.275 1.647 773 268 61,4 23,7 11,1 38
Valladolid ~ 23.039  14.206 5.652 2160  1.021 61,7 245 9,4 44

Zamora 11.120 6.911 2.844 955 410 62,1 25,6 8,6 3,7



Si analizamos ahora la prevalencia por tipo de discapacidad y provincia, observamos que en Burgos, que
tiene la mas baja total, se registran también las mas reducidas en tres tipos: fisica, visual y auditiva. En
cuanto a la fisica, en Le6n y Soria se registra la prevalencia mayor, nada menos que el doble que en Burgos.
En los dos tipos de discapacidad sensorial, encontramos la tasa maxima en Salamanca, donde destaca par-
ticularmente la visual, que es tres veces y media superior a la burgalesa. En cuanto a la discapacidad psi-
quica, Palencia presenta la tasa mas alta, que dobla a la menor, registrada en Segovia.

La provincia de Valladolid presenta también prevalencias bajas, y las de Avila y Zamora se sitGian en todos
los tipos en torno a la media.

Prevalencia segtn tipo de discapacidad y provincia (%)

Prevalencia
TOTAL Fisica Psiquica Visual Auditiva
TOTAL 5,85 3,68 1,33 0,59 0,25
Avila 5,85 3,53 1,34 0,72 0,27
Burgos 4,44 2,62 1,29 0,34 0,19
Le6n 7,36 5,24 1,29 0,53 0,31
Palencia 6,76 3,73 2,07 0,71 0,25
Salamanca 6,23 3,61 1,28 1,04 0,31
Segovia 5,35 3,55 1,07 0,51 0,21
Soria 7,60 4,67 1,80 0,84 0,29
Valladolid 4,68 2,89 1,15 0,44 0,21

Zamora 5,42 3,37 1,39 0,47 0,20



Analisis de grupos especificos

Ofrecemos a continuacién algunos datos mas detallados sobre algunos grupos de discapacidades especifi-
cas, que interesa conocer de cara a la preparacion de las acciones del Plan Sectorial.

Retraso mental
Mas de 17.000 personas padecen retraso mental en Castilla y Ledn, entre las que predominan los varones

(55%) y el grado moderado y leve (suman el 77% del total). 1.104 personas padecen retraso mental profun-
do, donde las diferencias por sexo son menores.

Retraso mental segin tipo y sexo

Frecuencias absolutas % verticales % horizontales
TOTAL SEXO TOTAL SEXO TOTAL SEXO
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres

TOTAL 17.542 9.735 7.807 100,0 100,0 100,0 100,0 55,5 44,5
R.M. profundo 1.104 577 527 6,3 5,9 6,8 100,0 52,3 47,7
R. M. Grave 3.004 1.651 1.353 17,1 17,0 17,3 100,0 55,0 45,0
R. M. moderado 7.196 3.898 3.298 41,0 40,0 42,2 100,0 54,2 45,8
R. M. Leve 6.238 3.609 2.629 35,6 37,1 33,7 100,0 57,9 42,1

Por provincias, destacan particularmente Palencia y Soria, donde 9 de cada mil habitantes padece retraso
mental, y con frecuencias relativas en el R.M. profundo superiores a la media. En el otro extremo sobresa-
le Valladolid, con una prevalencia ligeramente superior al 6 por mil.

Retraso mental segln tipo y provincia (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 17.542 1.312 2.693 3.396 1.758 2.285 817 759 2.998 1.524
R.M. profundo 1.104 68 136 174 129 167 56 76 197 101
R. M. grave 3.004 193 318 648 290 364 203 151 511 326
R.M. moderado  7.196 652 1.168 1.174 742 865 328 281 1.362 624

R. M. leve 6.238 399 1071 1.400 597 889 230 251 928 473



Retraso mental segin tipo y provincia (frecuencias relativas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
R.M. profundo 6,3 5,2 51 5,1 73 7.3 69 10,0 6,6 6,6
R. M. grave 17,1 14,7 11,8 19,1 16,5 159 24,8 19,9 17,0 21,4
RM.moderado 41,0 49,7 434 346 42,2 37,9 40,1 37,0 454 40,9
R. M. leve 35,6 30,4 398 41,2 34,0 38,9 28,2 33,1 31,0 31,0

Prevalencia segtin tipo de retraso mental y provincia (por 1.000 habitantes).

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 706 785 778 6,71 979 6,54 557 8,29 6,09 7,43
R.M. profundo 0,44 0,41 0,39 0,34 0,72 0,48 038 0,83 0,40 0,49
R. M. grave 1,21 1,15 0,92 1,28 1,61 1,04 138 1,65 1,04 1,59
R.M. moderado 2,90 390 337 232 4,13 2,47 2,24 3,07 2,77 3,04
R. M. leve 2,51 239 309 276 3,32 2,54 1,57 2,74 1,89 2,31

En cuanto a la edad, el mayor nlimero de casos se registra entre los 16 y 54 afios, donde la pirdmide de
poblacién es mas ancha. La media de edad global es 38 afos, mas baja para los moderados (36), seguidos
por los leves (38), los profundos (40) y los graves (44). Por provincias, mas jévenes son los vallisoletanos
(34) y burgaleses (36), y mayores los segovianos (43), palentinos (44) y sorianos (46), lo cual se relaciona
con el grado de envejecimiento de la poblacién general.
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Retraso mental segtn tipo y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL R.M. Profundo R.M. Grave R.M. Moderado R.M. Leve
TOTAL 17.542 1.104 3.004 7.196 6.238
De 0 a 5 afios 406 1 403 2
De 6 a 15 afios 1450 30 65 1063 292
De 16 a 54 afos 12.217 859 2.160 4.287 4911
De 55 a 64 afos 1.731 103 370 726 532
De 65 y méas afos 1.738 112 408 717 501

Retraso mental segiin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 17542 1312 2.693 3.396 1.758 2.285 817 759 2998 1.524
De 0 a 5 afios 406 30 85 53 36 39 10 10 113 30
De 6 a 15 afos 1.450 91 309 269 113 187 40 29 307 105
De 16 a 54 aiios 12.217 882 1.857 2.426 1.093 1.632 540 465 2.212 1.110
De 55 a 64 afios  1.731 168 229 340 205 237 92 102 192 166
De 65y + afios 1.738 141 213 308 311 190 135 153 174 113

Trastorno mental

Algo mas de 15.000 personas padecen algln tipo de trastorno mental en nuestra Comunidad. La mayor
parte son demencias, esquizofrenias y trastornos del estado de animo, con cerca de 4.000 personas en

Trastorno mental segun tipo y sexo

Frecuencias absolutas

% verticales

%

horizontales

TOTAL SEXO TOTAL SEXO TOTAL SEXO
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
TOTAL 15.596 6.348 9.248 100,0 100,0 100,0 100,0 40,7 59,3
T. de inicio en la infancia (1) 387 265 122 2,5 42 1,3 100,0 68,5 315
T. debidos a enfermed. médicas 438 259 179 2,8 41 1,9 100,0 59,1 40,9
Demencias 4.218 1.222 2.996 27,0 193 32,4 100,0 29,0 71,0
Esquizofrenias y otros t. psi. (2) 4.276 2340 1.936 27,4 36,9 20,9 100,0 54,7 453
T. del estado de &nimo 3.957 1.052 2.905 25,4 16,6 314 100,0 26,6 73,4
T de ansiedad 601 221 380 3,9 3,5 41 100,0 36,8 63,2
T. de la personalidad 864 492 372 5,5 7,8 40 100,0 56,9 431
T. somatomorfos 146 40 106 0,9 0,6 1,1 100,0 274 726
T. relacionados con sustancias 191 165 26 1,2 2,6 0,3 100,0 86,4 13,6
T adaptativo 185 100 85 1,2 1,6 0,9 100,0 54,1 45,9
T. no especificado 333 192 141 2,1 3,0 15 100,0 57,7 423

(1) Trastornos de inicio en la infancia, nifiez y adolescencia. (2) Esquizofrenias y otros trastornos psicéticos.



cada tipo, que suman en conjunto el 80% del total. Tres de cada cinco son mujeres, que son relativamente
muy numerosas en los trastornos del estado de animo, somatomorfos y demencias. Los varones predomi-
nan de modo llamativo en los trastornos de inicio y los relacionados con sustancias, si bien en ambos casos
se trata de un reducido nimero de casos.

Por provincias, la incidencia es muy elevada en Palencia y Soria. El resto se sitia por debajo o ligeramente
por encima de la media (63 casos por cada 10.000 hab.).

Trastorno mental segun tipo y provincia (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av  Bu Le Pa Sa Sg So Va Za

TOTAL 15596 922 1.789 3.119 1.968 2.186 750 888 2.654 1.320
T. de inicio en la infancia 387 13 58 56 54 53 27 6 86 34
T. debidos a enferm. médicas 438 11 54 123 48 87 13 7 88 7
Demencias 4.218 207 375 897 416 493 227 369 788 446
Esquizofrenias y otros t. psicit. ~ 4.276 298 633 691 790 536 235 211 521 361
T. del estado de &nimo 3.957 285 354 914 392 701 148 157 657 349
T. de ansiedad 601 28 105 79 85 71 37 25 152 19
T. de la personalidad 864 45 153 164 57 143 38 66 168 30
Trastorno somatomorfos 146 11 15 10 16 24 5 7 41 17
T. relacionados con sustancias 191 7 7 62 54 22 2 10 17 10
T adaptativo 185 5 16 45 24 11 10 1 73

T. no especific. 333 12 19 78 32 45 8 29 63 47

Trastorno mental segun tipo y provincia (frecuencias relativas)

TOTAL Provincia

Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
T. de inicio en la infancia 2,5 14 3,2 1,8 2,7 2,4 3,6 0,7 3,2 2,6
T. debidos a enferm. médicas 2,8 1,2 3,0 3,9 2,4 4,0 1,7 0,8 3,3 0,5
Demencias 27,0 22,5 21,0 28,8 21,1 22,6 30,3 41,6 29,7 33,8
Esquizofrenias y otros t. psicét. 27,4 323 35,4 22,2 40,1 24,5 313 23,8 19,6 27,3
T. del estado de &nimo 25,4 30,9 19,8 29,3 19,9 32,1 19,7 17,7 248 26,4
T. de ansiedad 3,9 3,0 5,9 2,5 43 3,2 49 2,8 5,7 14
T. de la personalidad 5,5 49 8,6 53 2,9 6,5 51 7,4 6,3 2,3
Trastorno somatomorfos 0,9 1,2 0,8 0,3 0,8 1,1 0,7 0,8 15 13
T. relacionados con sustancias 1,2 0,8 0,4 2,0 2,7 1,0 0,3 11 0,6 0,8
Trastorno adaptativo 1,2 0,5 0,9 1,4 1,2 0,5 13 0,1 2,8 0,0

T. no especificado 2,1 13 11 2,5 1,6 2,1 11 3,3 2,4 3,6



Prevalencia segun tipo de trastorno mental y provincia (por 10.000 habitantes).

La incidencia del trastorno mental aumenta con la edad. La media se sitia en 61 anos (67 en las mujeres y
52 en los varones). La media superior se registra en las demencias (83 afios); le siguen los trastornos debi-
dos a enfermedades médicas (61) y los trastornos del estado de animo (58). Por provincias, las medias mas
altas se localizan en Soria (71 afios) y Segovia (65), mientras que las bajas se registran en Burgos (54) y
Valladolid (58).
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Trastorno mental segtn tipo y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL T. deinicio  T. debidos a Demencias Esquizofrenias T. del estado

enferm. médica y otros T. psicot. de animo
TOTAL 15.596 387 438 4.218 4.276 3.957
De 0 a 5 afios 36 27 1 1 3
De 6 a 15 afos 217 171 1 9 1 3
De 16 a 54 aios 6.019 174 181 224 2421 1.584
De 55 a 64 afios 2.207 3 67 202 669 891
De 65y més afos  7.117 12 188 3.782 1.182 1.479

Trastorno mental segun tipo y grupos de edad (frecuencias absolutas)
Continuacion

T. T. T T. relacacionados T T. Mentales
ansiedad personalidad somatomorfos  con sustancias  adaptativo  no especificados
TOTAL 601 864 146 191 185 333
De 0 a5 afos 2 1 1
De 6 a 15 afos 2 4 6 20
De 16 a 54 afios 311 638 74 127 115 170
De 55 a 64 afios 138 100 32 28 37 40
De 65 y més afos 150 120 40 36 26 102

Trastorno mental segtin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 15.596 922 1.789 3.119 1968 2186 750 888 2.654 1.320
De 0 a 5 afos 36 2 7 5 5 6 2 1 6 2
De 6 a 15 afos 217 6 25 33 30 28 9 6 62 18
De 16 a 54 afos 6.019 393 883 1.134 631 914 236 216 1.136 476
De 55 a 64 afos 2.207 133 259 430 261 350 92 97 413 172

De 65y + afios 7.117 388 615 1517 1.041 888 411 568 1.037 652



Lesiones medulares

En Castilla y Le6n hay 1.197 personas con paraplejia, 511 con tetraplejia y 248 con otras lesiones medula-
res. Los varones suponen el 63% del total.

Lesionados medulares segin sexo

Frecuencias absolutas % verticales % horizontales
TOTAL SEXO TOTAL SEXO TOTAL SEXO
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres

TOTAL 4.490 2556 1934 100,0 100,0 100,0 100,0 56,9 431
Paraplejia 1.197 748 449 26,7 29,3 23,2 100,0 62,5 37,5
Paraparesia 1.297 694 603 28,9 27,2 31,2 100,0 53,5 46,5
Tetraplejia 511 313 198 114 12,2 10,2 100,0 61,3 38,7
Tetraparesia 1.485 801 684 33,1 31,3 35,4 100,0 53,9 46,1

Por provincias, el mayor nimero de casos se registran en Le6n y Valladolid. Por prevalencia destacan Sala-
manca, Zamora y Palencia en la Paraplejia (6 casos por cada 10.000 habitantes) y Valladolid en la Tetraple-
jia (2,7). En conjunto sobresalen Salamanca y Zamora, mientras que las tasas mas bajas se registran en
Avila y Burgos.

Lesionados medulares segiin provincia (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 4.490 299 583 1.014 282 892 215 214 688 303
Paraplejia 1.197 43 110 253 103 209 56 41 263 119
Paraparesia 1.297 117 191 272 76 279 73 69 153 67
Tetraplejia 511 15 23 128 31 82 25 24 133 50
Tetraparesia 1.485 124 259 361 72 322 61 80 139 67

Lesionados medulares segiin provincia (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Paraplejia 26,7 144 18,9 25,0 36,5 23,4 26,0 19,2 38,2 39,3
Paraparesia 28,9 39,1 32,8 26,8 27,0 31,3 34,0 32,2 22,2 22,1
Tetraplejia 114 5,0 3,9 12,6 11,0 9,2 11,6 11,2 19,3 16,5

Tetraparesia 33,1 41,5 44,4 35,6 25,5 36,1 28,4 37,4 20,2 22,1



Prevalencia de las lesiones medulares segin provincia (por 10.000 habitantes)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 18,1 17,9 16,8 20,0 15,7 25,5 14,7 23,4 14,0 14,8
Paraplejia 4.8 2,6 3,2 5,0 5,7 6,0 3,8 45 53 538
Paraparesia 5,2 7,0 5,5 5,4 42 8,0 5,0 7,5 31 3,3
Tetraplejia 2,1 0,9 0,7 2,5 1,7 23 1,7 2,6 2,7 2,4
Tetraparesia 6,0 7,4 7,5 7,1 4,0 9,2 42 8,7 2,8 3,3

En cuanto a la edad, el mayor nimero de casos se registra entre adultos. La media mas alta aparece en los
casos con paraplejia (54 afos); le sigue la paraparesia (51) y la tetraplejia (45); los méas jovenes son los que
padecen tetraparesia (42). La edad media femenina es superior en todos los grupos (la mayor diferencia se
produce en la tetraplejia: 49 frente a 42 de los varones). Por provincias, la media mas baja se registra en
Valladolid (46; por grupos es especialmente baja en la paraplejia —49—y la tetraplejia —38-) y la tetrapare-
sia (39); las mas altas se encuentran en Zamora y Ledn, aunque también destacan las elevadas medias de
los tetrapléjicos sorianos y salmantinos.

Lesiones medulares segiin grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Paraplejia Paraparesia Tetraplejia Tetraparesia
TOTAL 4.490 1.197 1.297 511 1.485
De 0 a 5 afos 56 4 11 2 39
De 6 a 15 afos 203 14 46 21 122
De 16 a 54 afios 2.537 613 664 346 914
De 55 a 64 afos 607 188 207 59 153
De 65 y mas afos 1.087 378 369 83 257

Prevalencia de las lesiones medulares segin provincia (por 10.000 habitantes)

TOTAL Provincia
Av  Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 4.490 299 583 1.014 282 892 215 214 688 303
De 0 a 5 afios 56 6 8 10 1 19 4 7 1
De 6 a 15 afios 203 19 28 35 12 46 6 10 38 9
De 16 a 54 anos 2.537 166 349 555 170 482 118 110 414 173
De 55 a 64 afos 607 39 90 129 26 117 31 31 110 34

De 65y + afios 1.087 69 108 285 73 228 60 59 119 86
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Paralisis cerebral

En nuestra Comunidad hay 2.387 personas con discapacidad que han sufrido pardlisis cerebral, de los que
el 5795 son varones. En conjunto, la prevalencia es de 9,5 por cada 10.000 habitantes.

Por provincias, destacan Soria y Burgos, donde 13 de cada 10.000 habitantes estan afectados. La prevalen-
cia mas baja se registra en Valladolid y Leén (7 por 10.000).

.- 32




Distribucién y prevalencia (por 10.000 hab.) de la paralisis cerebral segin provincia

Paralisis Cerebral
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La edad media se sitia en 36 afios y es ligeramente superior en las mujeres (37 frente a 35). Por provincias
la dispersion es reducida: 8 provincias oscilan entre 34 (Salamanca) y 37 afios (Soria); la (nica que se sale
de la norma es Segovia, con una media de 42 afos.

Distribucion segiin grupos de edad




Distribucién seguin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia

Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 2.387 208 443 367 146 416 137 115 332 223
De 0 a 5 afios 63 4 13 11 3 23 4 4 1
De 6 a 15 afos 272 24 54 42 24 62 7 8 24 27
De 16 a 54 afnos 1.644 146 304 249 95 257 95 82 255 161
De 55 a 64 afos 196 19 40 33 10 36 13 8 27 10
De 65y + afos 212 15 32 32 14 38 22 13 22 24

Traumatismos cerebrales

Hay registradas 715 personas con discapacidad que han sufrido traumatismos cerebrales, 542 son varones
(76%0) y 173 mujeres (249%).

Por provincias, la incidencia es muy elevada Burgos (4,3 por cada 10.000 hab.) y baja en Zamora, Valladolid
y Salamanca (2,0-2,2).

Distribucién y prevalencia (por 10.000 hab.) segtin provincia

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
Frecuencias 715 66 151 143 66 78 35 31 103 42
Prevalencia 2,9 39 4.4 2,8 3,7 2,2 2,4 3,4 2,1 2,0

La edad media de se sit(a en 45 afios, y los grupos de edad con mayor nimero de casos se encuentran entre
25y 49 afos. La media femenina es superior (49 afios frente a 44 en los varones). Por provincias, las medias
mas altas se localizan en Palencia y Zamora (48 aios), y las mas bajas en Valladolid (42), Burgos y Soria (44).
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Esclérosis mdltiple

Actualmente hay en nuestra Comunidad 654 personas con discapacidad que padecen esclerosis multiple, de
las que 207 son varones (3296) y 447 mujeres (68%).

En conjunto, afecta a 2,6 personas de cada 10.000, y varia sensiblemente segin provincias: Salamanca, Le6n
y Valladolid registran las tasas més altas, por encima de 3 por 10.000, mientras que las provincias mas enve-
jecidas se sitdan por debajo de 1,7.

Distribucién y prevalencia (por 10.000 hab.) segln provincia

La edad media se sitla en 48 afios, sin diferencias seglin sexo. Por provincias, los sorianos son los mas jove-
nes (46 afnos) y los segovianos los mayores (51).
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Distribucién segtin grupos de edad

Frecuencia Porcentaje
TOTAL 654 100,0
De 6 a 15 afios 1 0,2
De 16 a 54 aios 454 69,4
De 55 a 64 anos 124 19,0
De 65 y mas afos 75 11,5

Distribucién seguin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 654 28 88 158 38 112 32 16 150 32
De 6 a 15 afios 1 1
De 16 a 54 afos 454 18 64 109 25 77 18 13 106 24
De 55 a 64 anos 124 8 15 29 7 21 10 2 29
De 65y + afos 75 2 9 20 6 14 4 1 14 5

Poblacion en edad escolar

Presentamos a continuacién datos mas precisos sobre las personas en edad escolar afectadas por algunos
tipos de discapacidad.

Personas con discapacidad fisica

Algo menos de 2.000 personas en edad escolar tienen algin tipo de discapacidad fisica, principalmente neu-
romuscular (5096). El nimero de casos aumenta con la edad y, en frecuencias absolutas, destaca el elevado
nimero de casos registrados en Ledn, Burgos y Valladolid, que concentran la mitad del total.

Distribucion segtn tipo de discapacidad y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Osteo Neuro Expresiva Mixta  Enfermedad
articular muscular crénica
TOTAL 1.848 307 926 49 89 477
De 0 a 2 aiios 159 21 86 1 13 38
De 3 a 5 afos 251 35 134 6 15 61
De 6 a 11 afos 653 104 320 15 29 185
De 12 a 15 afios 505 96 242 17 23 127

De 16 y 17 afos 280 51 144 10 9 66



Distribucién segtin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia

Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 1.848 172 317 367 106 225 127 66 306 162
De 0 a 2 afios 159 11 24 18 6 18 15 6 50 11
De 3 a5 afios 251 19 45 47 7 28 24 7 46 28
De 6 a 11 afos 653 67 118 132 31 89 41 17 97 61
De 12 a 15 afos 505 47 81 109 48 56 32 20 72 40
De 16 y 17 afios 280 28 49 61 14 34 15 16 41 22

Personas con discapacidad psiquica

Analizamos aquf la poblacién con retraso mental, trastorno del desarrollo y cognitivo menor de 18 afios, que
asciende a 2.527 personas. La mayor parte son moderados (65%) y leves (29%0), y la incidencia aumenta con
la edad. Por provincias, destacan de nuevo Valladolid, Burgos (con una incidencia muy alta con respecto a
su poblacion) y Le6n: entre las tres acumulan el 60% de los casos.

Distribucién segtin grado y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL R.M. Profundo  R.M. Grave R.M. Moderado (1) R.M. Leve (2)

TOTAL 2.527 47 108 1.646 726
De 0 a 2 afios 150 1 146 3
De 3 a 5 afios 287 257 30
De 6 a 11 afios 836 8 18 632 178
De 12 a 15 afos 797 22 47 431 297
De 16 y 17 afos 457 17 42 180 218

(1) Incluye el Retraso mental moderado y el Retraso madurativo.
(2) A diferencia del capitulo anterior, junto al Retraso mental leve y la Inteligencia limite, incluye el Trastorno del desarrollo y Trastorno cognitivo.

Distribucién seguin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 2.527 159 509 435 213 315 75 57 579 185
De 0 a 2 afios 150 10 34 18 13 13 2 2 47 11
De 3 a5 afios 287 22 54 40 28 32 10 9 71 21
De 6 a 11 afos 836 49 185 130 66 104 28 23 181 70
De 12 a 15 afios 797 47 146 165 72 107 19 11 181 49

De 16 y 17 afos 457 31 90 82 34 59 16 12 99 34



Personas con discapacidad auditiva grave

La discapacidad auditiva grave afecta a pocos nifios en nuestra Comunidad (187), pero estos requieren una
atenci6n especial para que superen esas limitaciones en la medida de lo posible en las primeras etapas de
su vida. El mayor nlimero de casos se concentra entre los 6 y 17 afios, y predomina la hipoacusia profunda
(59%). Los que padecen sordomudez (26) se encuentran entre esas edades.

Distribucién segtin grado y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Hipoacusia profunda Sordera Sordomudez
TOTAL 187 111 50 26
De 0 a 2 afios 10 8 2
De 3 a 5 afos 26 20
De 6 a 11 afos 52 29 18 5
De 12 a 15 afios 69 41 14 14
De 16 y 17 afios 30 13 10 7

Por provincias, destacan los casos de Leén y Valladolid, en correspondencia con su volumen de poblacién
general. Son muy escasos en Soria, Palencia y Zamora.

Distribucién segtin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za

TOTAL 187 11 27 48 6 34 10 2 42 7
De 0 a 2 afos 10 1 3 2 3
De 3 a5 afios 26 3 6
De 6 a 11 afios 52 1 20 1 4 3 2 9 3
De 12 a 15 afos 69 4 12 11 1 16 5 16
De 16 y 17 afios 30 3 3 8 2 4 10

Personas con discapacidad visual grave

Menos abundantes atin son los nifios con discapacidad visual grave (99), uno de cada tres con ceguera, y
casi en su totalidad entre 6 y 17 afios.



Distribucién segtin grado y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Pérdida de agudeza visual binocular grave Ceguera
TOTAL 929 64 35
De 0 a 2 afios 2 1
De 3 a5 afios 7 4 3
De 6 a 11 afios 30 19 11
De 12 a 15 afios 36 27 9
De 16 y 17 afnos 24 13 11

Por provincias, el grupo mas numeroso es el de Ledn, seguido por el de Valladolid y Salamanca. Los valliso-
letanos son relativamente escasos (teniendo en cuenta que es la provincia con mayor poblacién infantil). Son
muy pocos en Avila, Palencia, Segovia y Soria.

Distribucién segtin provincia y grupos de edad (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia

Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 929 4 10 24 4 18 2 4 20 13
De 0 a 2 afios 2 1 1
De 3 a5 afios 1 2 2 1
De 6 a 11 afos 30 3 1 9 2 8 2
De 12 a 15 afos 36 1 1 10 2 5 1 1 7 8
De 16 y 17 afios 24 3 4 8 2 1 3 2

Poblacion en edad laboral

Caracteristicas sociodemograficas

Analizaremos a continuacion la poblacion en edad laboral® , distinguiendo tres grupos de edad: los jévenes
(16 a 24 afos), los adultos (25 a 54 afos) y los maduros (55 a 64 afos). A grandes rasgos, estos grupos tie-
nen circunstancias, necesidades de apoyo y posibilidades muy diferentes en lo que se refiere a la insercién
laboral.

En conjunto, hay 71.685 personas con discapacidad entre 16 y 64 afos. La prevalencia de la discapacidad en
la poblacién en edad laboral es de 3,8%, y es mayor en los varones (4,3%) que en las mujeres (3,4%).
Aumenta con la edad, y tienen una media conjunta de 45 afios. Las mujeres son menos numerosas en con-
junto (un 43%), y s6lo superan a los varones en el grupo de maduros (51%).

(5) Poblacién en edad laboral en 1998.



Poblacion con discapacidad en edad laboral segtin sexo y grupos de edad

Frecuencias absolutas % verticales % horizontales
TOTAL SEXO TOTAL SEXO TOTAL SEXO
Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
TOTAL 71.685 41.657 30.028 100,0 100,0 100,0 100,0 58,1 41,9
EDAD  16-25 5.663 3.390 2.273 7,9 8,1 7,6 100,0 59,9 40,1

25-54  44.548 27.060 17.488 62,1 65,0 58,2 100,0 60,7 39,3
55-64 21.474 11.207 10.267 30,0 26,9 34,2 100,0 52,2 47,8

La distribucién por provincias es bastante homogénea. La prevalencia oscila entre el 3,9% de Burgos, Sego-
via y Valladolid, y el 5,6% de Ledn. La dispersi6n en la edad es también reducida y los extremos de la media
se localizan en esas mismas provincias: 42,9 en Burgos y 46 en Ledn. S6lo en Avila y Zamora se equilibra la
prevalencia entre varones y mujeres, mientras que la mayor diferencia se encuentra en Ledn, donde los
varones alcanzan una prevalencia total de 6,7% y las mujeres 4,5%. El colectivo por sexo y provincia con
menor tasa es el de las vallisoletanas (3,1%).

Prevalencia de la discapacidad en la poblacién en edad laboral segiin provincias

TOTAL Varones Mujeres
TOTAL 4,5 5,1 3,8
PROVINCIAS AVILA 5,0 5,1 5,0
BURGOS 3,9 45 3,2
LEON 5,6 6,7 45
PALENCIA 4,9 5,7 41
SALAMANCA 4,0 45 3,6
SEGOVIA 3,9 41 3,7
SORIA 4,6 5,0 43
VALLADOLID 3,9 4,7 3,1
ZAMORA 4,2 43 41

Tipo de discapacidad

En la poblacién en edad laboral, la discapacidad fisica sigue siendo la mas importante (56%), pero no en la
medida que se observa en la poblacién total. Por su parte, la psiquica aumenta su presencia (31%95), mien-
tras disminuye la discapacidad visual (8%) y la auditiva se mantiene en niveles similares (5%).



Fisica 56,5%

Visual
4.8%

Psiquica 30,9%

Auditiva
7,8%

Esta distribucién varia notablemente segiin provincias. La discapacidad fisica oscila entre el 49-50% de
Palencia y Salamanca, y el 65% de Ledn. Esos mismos 15 puntos de diferencia se observan en la discapaci-

dad psiquica, pero ahora se invierten las posiciones: el peso demografico es mas bajo en Le6n (24%5), y mas
alto en Palencia (39%).

Distribucién segun tipo de discapacidad y provincia (frecuencias absolutas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 71.685 5.164 8.810 18.180 5.664 9.108 3.599 2.566 13.360 5.234
Fisica 40.519 2.819 4.627 11.797 2.765 4.550 2.205 1.378 7.705 2.673
Psiquica 22.174 1.576 3.228 4.330 2.190 3.133 960 880 3.953 1.924
Visual 5.580 517 555 1.193 469 912 277 226 1.056 375
Auditiva 3.412 252 400 860 240 513 157 82 646 262

Distribucion segun tipo de discapacidad y provincia (frecuencias relativas)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Fisica 56,5 54,6 52,5 64,9 48,8 50,0 61,3 53,7 57,7 51,1
Psiquica 30,9 30,5 36,6 238 38,7 344 26,7 343 29,6 36,8
Visual 7,8 10,0 6,3 6,6 8,3 10,0 7,7 8,8 7,9 7,2

Auditiva 4,8 4,9 4,5 4,7 4,2 5,6 4,4 3,2 48 5,0



En cuanto a la prevalencia por tipo de discapacidad y provincia, sobresale la alta incidencia de la discapaci-
dad fisica en Ledn (2,8; un 42% mas que la media), la discapacidad psiquica en Palencia (1,9; 39%) y la visual
en Avila (0,5; 45%). Por abajo destacan Salamanca y Burgos en la discapacidad fisica (2,0; 19% por debajo
de la media), Segovia en la psiquica (1,0; -24%), Burgos en la visual (0,2; -30%), y Soria en la auditiva (0,1;
-3196). Las provincias de Zamora y Valladolid presentan menos desviaciones con respecto a la media.

Prevalencia segtin tipo de discapacidad y provincia (%)

TOTAL Provincia
Av Bu Le Pa Sa Sg So Va Za
TOTAL 4,5 5,0 3,9 5,6 4,9 4,0 3,9 4,6 3,9 4,2
Fisica 2,5 2,8 2,0 3,6 2,4 2,0 2,4 2,5 2,2 2,1
Psiquica 1,4 15 14 13 19 14 1,0 16 1,2 15
Visual 0,3 0,5 0,2 0,4 0,4 0,4 0,3 0,4 0,3 0,3
Auditiva 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2

Interesa ahora analizar la distribucién de los tipos de discapacidad segln grupos de edad y grado de minus-
valia. Por lo que se refiere a la edad, destaca la importancia de la discapacidad psiquica entre los jévenes:
de 16 a 24 afos, el 54% esta afectado por este tipo de discapacidad, mientras que la fisica desciende al 349%.
Es en el grupo de los mayores (55-64 afos) donde la fisica adquiere mayor importancia (69%) y es sorpren-
dentemente baja la psiquica (18%). Las discapacidades visuales y auditivas varian poco en funcion de la edad.

Poblacion en edad laboral segun tipo de discapacidad y grupos de edad
(frecuencias absolutas)

TOTAL Fisica Psiquica Visual Auditiva
TOTAL 71.685 40.519 22.174 5.580 3.412
EDAD 16-24 5.663 1.924 3.061 365 313
25-54 44.548 23.847 15.175 3.458 2.068
55-64 21.474 14.748 3.938 1.757 1.031

Poblacion en edad laboral segun tipo de discapacidad y grupos de edad
(frecuencias relativas al tipo de discapacidad)

TOTAL Fisica Psiquica Visual Auditiva
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
EDAD 16-24 7,9 47 13,8 6,5 9,2
25-54 62,1 58,9 68,4 62,0 60,6

55-64 30,0 36,4 17,8 31,5 30,2



Poblacion en edad laboral segtn tipo de discapacidad y grupos de edad
(frecuencias relativas al grupo de edad)

TOTAL Fisica Psiquica Visual Auditiva
TOTAL 100,0 56,5 30,9 7,8 4,8
EDAD 16-24 100,0 34,0 54,1 6,4 55
25-54 100,0 53,5 34,1 7,8 4.6
55-64 100,0 68,7 18,3 8,2 48

Para terminar, podemos observar la distribucién segin tipo de discapacidad y grado de minusvalia, que nos
permite conocer a grandes rasgos el volumen de poblacién sobre el que interesa especialmente promover
lainserci6n laboral. En conjunto, la mitad tiene mas del 65% de discapacidad, y cerca del 40% tiene un grado
bajo. Las personas con discapacidad fisica y auditiva son mas frecuentes en este grupo con bajo grado (el
55% de los auditivos y el 48% de los fisicos). En cambio, los psiquicos son relativamente mas abundantes en
los grados superiores (72% con un grado superior a 65%0). Por dltimo, una de cada tres personas con dis-
capacidad visual tiene un grado inferior al 50% y, otra, 75% 6 mas.

Poblacion en edad laboral segln tipo y grado de minusvalia
(frecuencias absolutas)

FRECUENCIAS TOTAL GRADO DE MINUSVALIA
33-49% 50-64% 65-74% >=75%
TOTAL 71.685 27.633 6.951 22.495 14.606
PRIMERA Fisica 40.519 19.349 4.106 10.647 6.417
DISCAPACIDAD Psiquica 22.174 4.365 1.785 10.064 5.960
Visual 5.580 2.050 501 1.058 1.971
Auditiva 3.412 1.869 559 726 258
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Poblacion en edad laboral segun tipo y porcentaje de discapacidad
(frecuencias relativas al tipo de discapacidad)

% HORIZONTALES TOTAL GRADO DE MINUSVALIA

33-49% 50-64% 65-74% >=75%

TOTAL 100,0 38,5 9,7 31,4 20,4
PRIMERA Fisica 100,0 47,8 10,1 26,3 15,8
DISCAPACIDAD Psiquica 100,0 19,7 8,0 45,4 26,9
Visual 100,0 36,7 9,0 19,0 353

Auditiva 100,0 54,8 16,4 21,3 7,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

TOTAL

Fisica

Psiquica

Visual

Auditiva

0 33-49% W 49-64% 65-74% W >=75%

Por grado de minusvalia, entre los que tienen porcentaje inferior al 64% predominan claramente los fisicos
(2 de cada 3); en los niveles superiores los psiquicos se aproximan a los fisicos. Entre los que tienen 75% y
mas ganan también importancia los visuales.

Poblacion en edad laboral segun tipo y porcentaje de discapacidad
(frecuencias relativas al porcentaje de discapacidad)

% VERTICALES TOTAL GRADO DE MINUSVALIA
33-49%  50-64% 65-74%  >=75%
TOTAL 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
PRIMERA Fisica 56,5 70,0 59,1 473 439
DISCAPACIDAD  Psfquica 30,9 15,8 25,7 447 40,8
Visual 7,8 7.4 7.2 47 13,5

Auditiva 4,8 6,8 8,0 3.2 18



RECURSOS

Recursos materiales

Para dar respuesta a las necesidades de las personas con discapacidad existen actualmente entidades, centros
y servicios que se constituyen en recursos distribuidos por toda la Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n.

Entidades

PROVINCIA NUMERO DE ENTIDADES
AVILA 19
BURGOS 49
LEON 38
PALENCIA 30
SALAMANCA 40
SEGOVIA 16
SORIA 16
VALLADOLID 60
ZAMORA 16
CASTILLA Y LEON 284

Centros

Viviendas

Dirigidas a promover y ofertar un abanico de posibilidades de alojamiento en el marco de la comunidad, que
garanticen la cobertura de las necesidades existentes y proporcionen l0s apoyos necesarios para que las
personas con discapacidad accedan a una forma de vida integrada.

Actualmente existen 62 viviendas.

Hogar-Residencia

Son centros de convivencia destinados a proporcionar atencion integral y servir de vivienda estable y ordi-
naria a personas que debido a la gravedad de su discapacidad y a causa de una problematica socio-econé-
mica encuentran dificultades para la integracién y permanencia en el entorno familiar.
Tipologia:
¢ Hogar-Residencia para personas con discapacidad psiquica gravemente afectadas.
¢ Hogar-Residencia para personas con discapacidad fisica gravemente afectadas.
¢ Hogar-Residencia para personas con discapacidad moderadamente afectadas.

En toda la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn existen actualmente 51 hogares-residencias



Centros de Dia

Centros de atencién integral dirigidos a fomentar el desarrollo de habilidades adaptativas que proporcionan
bienestar emocional y favorecen la autodeterminacion del individuo a través de entornos especialmente
enriquecidos en apoyos, ayudas técnicas y programas habilitadores. Actualmente hay 104 centros de dia dis-
tribuidos segln la siguiente tipologia:

e Centro de dia para personas gravemente afectadas: ofrecen atencién integral a las personas con
discapacidad fisica o psiquica grave, a través de programas de desarrollo personal orientados a su
habilitacién y rehabilitacién.

e Centro Ocupacional: centro de atencidn integral para personas con discapacidad moderada, que
careciendo de posibilidades de incorporacién al mundo laboral a medio plazo, desarrollan habilida-
des manipulativas y de desarrollo personal.

Centros Prelaborales

Centros dirigidos a la adquisicién de habilidades manipulativas y laborales que ademas favorecen la adqui-
sicién y mantenimiento de habilidades personales. Son centros vinculados al entorno laboral préximo.

Estos centros se van a impulsar en la red pablico-privada a lo largo de la vigencia del presente Plan.
Centros Base

Centros dependientes de la Gerencia de Servicios Sociales en los que se prestan servicios de valoracion y
reconocimiento del grado de minusvalia, atencién temprana y rehabilitacién integral de adultos. Asimismo
organizan gestionan y supervisan acciones de formacién ocupacional, orientacién personal, educativa, labo-
ral y sobre accesibilidad y ayudas técnicas. Existen uno en cada provincia.

Servicios

Tanto las entidades pdblicas como privadas ofrecen un conjunto de servicios variados dirigidos a promover
la habilitacién personal. Estos servicios pueden ser:

e Informacion y orientacién

e Diagnoéstico

e Atencion temprana

® Autonomia personal

e Rehabilitacién fisica.

¢ [ogopedia

® Psicomotricidad

¢ Tratamiento psicoldgico

¢ Terapia ocupacional

¢ Transporte especial

® Acceso a la comunicacion

e Asesoramiento y orientacion profesional

e Formacién ocupacional



¢ Escuela de padres

® Grupos de autoayuda

® Respiro familiar

e Proteccion juridica

e Integraci6n socio cultural

® Promocidon del voluntariado

Recursos humanos

En nuestra regidn existe un amplio equipo de profesionales destinados a la atencién de las personas con dis-
capacidad, profesionales no sélo de intervencién directa, sino también de servicios o de gestion de programas.

¢ Profesionales dependientes de la Gerencia de Servicios Sociales:

Mas de 1.200 personas se dedican directamente a la atencién de personas con discapacidad y al de-
sarrollo de programas que mejoren su calidad de vida en los Centro Base, en los centros residencia-
les, centros de dia y en el resto de los departamentos de atencién a personas con discapacidad.

e Profesionales dependientes de las Entidades Privadas sin animo de lucro:

En torno a 1.500 profesionales de plantilla trabajan en la atencién a este colectivo, de los que la ma-
yoria (aproximadamente un 90%) dependen de las asociaciones federadas en FEAPS Castillay Le6n

¢ Profesionales dependientes de Entidades Locales:

Ademas, en nuestra region contamos con casi 1.000 profesionales de Centros Ocupacionales y Cen-
tros Residenciales dependientes de las Entidades Locales.



CONCLUSIONES

Del estudio de las caracteristicas de la poblacién con discapacidad y del analisis de los recursos disponibles
en la Comunidad de Castilla y Le6n, se desprenden las siguientes necesidades:

¢ Mejorar la red de recursos en el medio rural.

e Ampliar los dispositivos de atencién para las personas con retraso mental envejecidas.

e Ampliar los recursos de vivienda que favorezcan la integracién en la comunidad de las personas con
retraso mental.

¢ Consolidar y poner en marcha programas individualizados dirigidos a la atencién integral de las per-
sonas con una discapacidad sobrevenida.

¢ Consolidar los canales de cooperacién interinstitucional dirigidos a la prevencién de deficiencias pre-
natales, perinatales y atenci6n temprana.

e Ampliar el uso de los sistemas alternativos de comunicacién para mejorar la accesibilidad a la infor-
macién y a los servicios, de las personas con discapacidad auditiva y visual.

e Continuar con las medidas que favorezcan la integracion laboral de las personas con discapacidad.

¢ Potenciar las medidas tendentes a ampliar y compartir el conocimiento en torno a la atencién y nece-
sidades de las personas con discapacidad.

¢ Generalizar los programas de apoyo a familias como primer recurso de atencién a personas con dis-
capacidad.






